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La sottoscritta Dott.ssa Ingrid Cortesi sotto la propria responsabilità, consapevole delle conseguenze civili e penali 
derivanti da dichiarazioni mendaci ex art. 76 del D.P.R. 445/00 e con finalità di autocertificazione ai sensi e per gli effetti 

degli artt. 46 e 47 del T.U. D.P.R. n. 444 e 445 del 2000, dichiara: 
_________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

CURRICULUM FORMATIVO 
 E 
PROFESSIONALE 
 
                 
 

 
 

Nome  Cortesi Ingrid 

E-mail   

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita   

 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

  
 

• Date (da – a)   Dal 01 agosto 2022 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 
77, Circonvallazione Gianicolense, 00152 Roma 

• Tipo di azienda o settore  UOC SITA – Servizio Infermieristico e Tecnico Aziendale 

• Tipo di impiego  Coordinatore Infermieristico Area Operativa Funzionale Tecnica - AOFT 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Gestione e supporto delle risorse aziendali in parte a gestione diretta ed 
in parte a gestione affidata ad Enti Terzi (convenzioni-contratti). 

 

• Date (da – a)   Dal 17 luglio 2018 al 31 luglio 2022 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 
13, Viale Raniero Capocci, 01100 Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Postazione Viterbo Centro UOS SUES RI/VT 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Assistenza infermieristica di emergenza sul territorio. 

 

• Date (da – a)   Dal 01 gennaio 2013 al 17 luglio 2018 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 
13, Viale Raniero Capocci, 01100 Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Centrale Operativa Viterbo e Postazione Viterbo 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Prestazioni di raccolta di allarme sanitario ed assistenza infermieristica 
di emergenza sul territorio. 

 

• Date (da – a)   Dal 15 settembre 2012 al 31 dicembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Azienda Regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 

13, Viale Raniero Capocci, 01100 Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Centrale Operativa Viterbo  

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere 

INFORMAZIONI PERSONALI 



 

C U R R I C U L U M  F O R M A T I V O  e  P R O F E S S I O N A L E  D o t t . s s a  I n g r i d  C O R T E S I  

                      CORSI ED 

ATTESTATI 

 

 Emergenza Ostetrica (31/01/2013 ARES 118 Lazio). 

Esecutore Protocolli Attacco Acuto Asma e Anafilassi (20 /05/2013 ARES 118 
Lazio). 

L’avvicinamento in sicurezza all’eliambulanza (28/02/2013 ARES 118 Lazio). 

GTT (Gestione Trasporto e Traumatizzati) – (03/12/2010 ARES 118 Lazio). 

Pagina 2 di 12 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Rivisitazione delle Procedure Operative della UOC di Viterbo. 

• Date (da – a)  Dal 30 maggio 2011 al 14 settembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 
13 Viale Raniero Capocci, 01100 Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Centrale Operativa Viterbo  

• Tipo di impiego  Coordinatore Infermieristico f.f. per le Postazioni di Civitacastellana e 
Monterosi. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Coordinamento delle attività infermieristiche delle postazioni sopra 
indicate con responsabilità di raccordo funzionale tra Centrale 
Operativa, Territorio e Pronto Soccorso. 

 

• Date (da – a)  Dal 18 novembre 2005 al 29 maggio 2011 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 
13, Viale Raniero Capocci, 01100 Viterbo 

• Tipo di azienda o settore  Centrale Operativa Viterbo 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Prestazioni di raccolta di allarme sanitario ed assistenza infermieristica 
di emergenza sul territorio.  

 

• Date (da – a)  Dal 16 novembre 2005 al 17 novembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 
240, Via Portuense, 00149 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Centrale Operativa Roma 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza infermieristica di emergenza sul territorio. 

 

  • Date (da – a)  Dal 04 aprile 2003 al 15 novembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Universitaria Policlinico Tor Vergata PTV 
81, Viale Oxford, 00133 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Pronto Soccorso 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza infermieristica di emergenza in ospedale. 

 

• Date (da – a)  Dal 01 febbraio 2002 al 03 aprile 2003 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Casa di cura PAIDEIA 

 46, Via Vincenzo Tiberio, 00191 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Reparto Polispecialistico 

• Tipo di impiego  Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistenza Infermieristica. 

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE  
 

• Conseguito in Data 

• Titolo di Studio 

 09 maggio 2018 
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Master di I livello in “Gestione Infermieristica dell’Emergenza nel 
Territorio” 

• Nome e tipo di istituto   Università degli studi di Roma “Sapienza” Facoltà Medicina ed Odontoiatria 
Direttore Prof. Alfredo Antonaci 

• Votazione 

 

 104/110 

 

 Conseguito in Data 

• Titolo di Studio 

 21 gennaio 2011 

Master di I livello in “Management per il coordinamento nell’Area 
Infermieristica, Ostetrica riabilitativa e Tecnico sanitaria” 

• Nome e tipo di istituto   Università degli studi di Roma “Sapienza” Facoltà di Farmacia e Medicina 
Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie Infettive 

• Votazione 

 

 110/110 e lode 

 

• Conseguito in Data 

• Titolo di Studio 

 29 gennaio 2010 

Master di II livello in “MIAS – Management e Innovazione nelle Aziende 
Sanitarie” 

• Nome e tipo di istituto 

 

• Votazione 

 
• Date (da – a)  

• Titolo di Studio 

 Università degli studi di Roma “La Sapienza” Facoltà di Sociologia  

Dipartimento Innovazione e Società 

107/110 

  

Dal 06 marzo 2009 al 23 ottobre 2009 

Corso di Alta Formazione in “Economia e Management in Ospedale” 

Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

• Nome e tipo di istituto 

 

 

• Date (da – a)  

• Titolo di Studio 

 Dipartimento di Medicina Sperimentale Sezione di Medicina Clinica e Sanità 
Pubblica 

 

Dal 07 marzo 2008 al 24 ottobre 2008 

Corso di Alta Formazione in “Economia e Management dei Servizi Sanitari 
Territoriali” 

 

• Nome e tipo di istituto   Università degli studi di Roma “La Sapienza”  

Dipartimento di Medicina Sperimentale Sezione di Medicina Clinica e Sanità 
Pubblica 

 

• Conseguito in Data 

• Titolo di Studio 

 14 dicembre 2007 

Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche  

• Nome e tipo di istituto   Università degli studi di Roma “Sapienza” – I^ Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Votazione  110/110 e Lode 

 

• Conseguito in Data 

• Titolo di Studio 

 23 gennaio 2003 

Laurea in Infermieristica  

• Nome e tipo di istituto   Università degli studi di Roma “Sapienza” – Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Votazione  110/110 e Lode 

 

• Conseguito in Data 

• Titolo di Studio 

 26 novembre 2001 

Diploma Universitario in Infermiere 

• Nome e tipo di istituto   Università degli studi di Roma “Sapienza” – Facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Votazione 

 

 110/110 e Lode 

• Conseguito in Data 

• Titolo di Studio 

• Nome e tipo di istituto 

• Votazione 

 15 luglio1995 

Diploma di Maturità Classica 

Istituto “De Vedruna” - Roma  

42/60 
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ATTIVITA’ FORMATIVE 
 

Evento ECM 

                     • Titolo Evento 

                       

                            • Qualifica  

 
                    • Anni Accademici 

       • Nome e Tipo di Istituto 
 

 

                      • Corso di Laurea 

         • Qualifica 

                 • Settore scientifico 
 
                    • Anni Accademici 

       • Nome e Tipo di Istituto 
 

 

                      • Corso di Laurea 

         • Qualifica 

              • Settore scientifico 
 
            • Anno Accademico 

         • Nome e tipo di Istituto 

  

                   • Corso di Laurea 

                        • Qualifica 

                • Settore scientifico 

 
                  • Anni Accademici 

      • Nome e Tipo di Istituto 

 

               • Corso di Laurea 

                               • Qualifica 

            • Settore scientifico 

 

 21 gennaio 2011 

Master di I livello in “Management 
per il coordinamento nell’area 

infermieristica, ostetrica riabilitativa e 
tecnico sanitaria” 

 Università degli studi di Roma 
“Sapienza” Facoltà di Farmacia e 
Medicina Dipartimento di Sanità 
Pubblica e Malattie Infettive 

 110/110 e lode 

 

 

       • Evento ECM 

                         • Titolo Evento 

                       

                                • Qualifica  

             

                                      • Anno  

                  • Tipo di Azienda 

  

                                • Qualifica  

                  • Settore scientifico 
 

  
18 ottobre 2018 – Roma / n.240535 

“Emergenza Sanitaria 118-112: un futuro comune tra obblighi normativi, 

campanilismi e grandi opportunità”” 

Relatore 
 
2019-2024  
Università degli Studi di Roma – SAPIENZA 
324, Viale Regina Elena 
00161 Roma 
Infermieristica B – Presidente Prof. Anna Paola Masetti 
Docente in Infermieristica Generale, Clinica di Comunità II – Relazione d’ Aiuto 
MED - 45  
 
2017-2018  
Università degli Studi di Roma – SAPIENZA 
324, Viale Regina Elena 
00161 Roma 
Infermieristica B – Presidente Prof. Vincenzo Vullo 
Docente in Infermieristica Clinica I 
MED - 45 
 
 2012-2017 
Università degli Studi di Roma – SAPIENZA 
324, Viale Regina Elena 
00161 Roma 
Infermieristica B – Presidente Prof. Vincenzo Vullo 
Docente in Infermieristica Generale, Clinica di Comunità II – Relazione d’ Aiuto 
MED - 45  
 
2009-2012 
Università degli Studi di Roma – SAPIENZA 
324, Viale Regina Elena – 00161 Roma 
Infermieristica B – Presidente Prof. Vincenzo Vullo 
Docente in Infermieristica Generale, Clinica di Comunità II  
MED - 45  

 
4-5 maggio 2010 - Viterbo 

“Qualità dei Servizi Sanitari erogati e sicurezza dei lavoratori: realtà attuale e 

possibili evoluzioni” 

Relatore 

 

2008-2009 
Azienda Regionale Emergenza Sanitaria ARES118 

240, via Portuense, 00149 Roma 

Formatore / Facilitatore 
Implementazione, monitoraggio ed applicazione “Protocollo Ipoglicemia Grave” 
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RELATORE TESI 
 

• Anno Accademico  

• Titolo Tesi 

 

 • Corso di Laurea  

•Matr. Candidata e Relatore 

 
• Anno Accademico  

• Titolo Tesi 

 • Corso di Laurea  

•Matr. Candidata e Relatore 

 
• Anno Accademico  

• Titolo Tesi 

 • Corso di Laurea  

 •Matr.Candidata e Relatore 

 
• Anno Accademico  

• Titolo Tesi 

 

 • Corso di Laurea  

•Matr. Candidata e Relatore 

 
• Anno Accademico  

• Titolo Tesi 

 • Corso di Laurea  

•Matr. Candidata e Relatore 

 
• Anno Accademico  

• Titolo Tesi 

 

 • Corso di Laurea  

•Matr. Candidata e Relatore 

 
• Anno Accademico  

• Titolo Tesi 

 

 • Corso di Laurea  

•Matr. Candidata e Relatore 

 
• Anno Accademico  

• Titolo Tesi 

 

 • Corso di Laurea  

•Matr. Candidata e Relatore 

 
 
 
 
 
 

  

 
2009/2010 

L’infermiere di Area Critica: governante dei PCA (Percorsi Clinico Assistenziali) 

nella Rete dell’Emergenza 

Infermieristica B Facoltà di Medicina e Chirurgia SAPIENZA Università di Roma 

1095028 - Ingrid Cortesi 

 

2010/2011 

Project work: ecografia infermieristica in emergenza sul territorio. 

Infermieristica B Facoltà di Farmacia e Medicina SAPIENZA Università di Roma 

1234368 - Ingrid Cortesi 

 

2010/2011 

H.E.M.S.: Organizzazione e ruolo dell’infermiere 

Infermieristica B Facoltà di Farmacia e Medicina SAPIENZA Università di Roma 

694282 - Ingrid Cortesi 

 

2012/2013 

L’arresto cardiaco intraospedaliero: protocollo infermieristico di rianimazione 

cardiopolmonare 

Infermieristica B Facoltà di Farmacia e Medicina SAPIENZA Università di Roma 

1320729 - Ingrid Cortesi 

 

2013/2014 

Integrazione Ospedale-Territorio e sviluppo delle competenze infermieristiche 

Infermieristica B Facoltà di Farmacia e Medicina SAPIENZA Università di Roma 

1384124 - Ingrid Cortesi 

 

2013/2014 

L’incidente da annegamento:ruolo educativo dell’infermiere in un progetto per il 

miglioramento continuo della sicurezza in acqua nella provincia di Viterbo. 

Infermieristica B Facoltà di Farmacia e Medicina SAPIENZA Università di Roma 

1449618 - Ingrid Cortesi 

 
2013/2014 

Disaster management: coordinamento e gestione dell’emergenza, un progetto 

formativo per le future generazioni di infermieri. 

Infermieristica B Facoltà di Farmacia e Medicina SAPIENZA Università di Roma 

1448653 - Ingrid Cortesi 

 

2016/2017 

Accesso intraosseo: una valida alternativa all’accesso venoso per l’infermiere di 

area critica. 

Infermieristica B Facoltà di Farmacia e Medicina SAPIENZA Università di Roma 

1562388 - Ingrid Cortesi 
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PUBBLICAZIONI 
 

• Anno  

• Libro di Testo  

                    • Edito e Prodotto 
  

                • Autori 

• Capitolo I 
• Autori  

 

• Anno  

• Libro di Testo  

                    • Edito e Prodotto 
  

                • Autori 
• Capitolo II 

• Autori  
 

• Anno  

• Libro di Testo  

                    • Edito e Prodotto 
  

                • Autori 
• Capitolo XII  

• Aut 
 
 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
2005 

Area Critica dell’Emergenza – Il Trauma e le Emergenze Mediche 

Ed srl (ARTE SCIENZA E EVOLUZIONI) – ISBN 88-901593-1-6 
25, Via Giordano Bruno Ferrari, 00125 Roma 

Marco Assenza, Piero Bartolucci 
Triage 
Ingrid Cortesi, Tiziana Catella, Piero Bartolucci, Maria Rivoli 
 

2005 

Area Critica dell’Emergenza – Il Trauma e le Emergenze Mediche 
Ed srl (ARTE SCIENZA E EVOLUZIONI) – ISBN 88-901593-1-6 
25, Via Giordano Bruno Ferrari, 00125 Roma 

Marco Assenza, Piero Bartolucci 
La Rete dell’Emergenza 
Tiziana Catella, Ingrid Cortesi, Piero Bartolucci, Maria Rivoli 

 
2005 
Area Critica dell’Emergenza – Il Trauma e le Emergenze Mediche 
Ed srl (ARTE SCIENZA E EVOLUZIONI) – ISBN 88-901593-1-6 
25, Via Giordano Bruno Ferrari, 00125 Roma 
Marco Assenza, Piero Bartolucci 
Crisi Ipertensiva 
Marco Assenza, Ingrid Cortesi, Claudio Pica 
 
 
 
 

Presso la Direzione Regionale Programmazione e Risorse SSR: 

Membro del gruppo di lavoro regionale tecnico scientifico per il 
monitoraggio e la valutazione della qualità e dell’efficienza dei servizi 
sanitari, con particolare riferimento ai servizi di Emergenza/Urgenza. 

(Determinazione n.B00995 del 20/02/2012 Regione Lazio). 

  

Volontaria del soccorso della Croce Rossa Italiana dal 22/04/2001 al 31/12/2006 
(Attestato di Volontario del Soccorso conseguito in data 22/04/2001 presso CRI 
comitato locale di S. Severa Roma). 

 

Iscritta all’Albo Professionale IPASVI di Viterbo al numero di posizione 1664 dal 
19/12/2001. 

 

Conoscenza Programmi computer: GIPSE, WORD, EXCEL, POWER POINT, 
APPLICATIVO 118 LAZIO. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
PERSONALI 
 

MADRELINGUA  Italiano 
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ALTRE LINGUE 

 

 
 

 COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 
LINGUA ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE 

ORALE 
PRODUZIONE 

ORALE 
PRODUZIONE 

SCRITTA 
FRANCESE B1 B2 B1 B1 B2 

INGLESE A2 A2 A1 A1 A1 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

. 

 Levels: A1/A2: Basic user - B1/B2: Independent user - C1/C2 Proficient user 

 

 

Capacità di lavorare in gruppo con esperienze acquisite in modo attivo sia in 
ambito lavorativo che universitario. 

Capacità di curare aspetti di front-office, sapendo dare informazioni chiare e 
precise rispondendo a specifiche richieste degli utenti e dei collaboratori di 
lavoro. Adattamento della comunicazione in funzione dell’interlocutore delle sue 
richieste e delle diverse sensibilità personali. Capacità acquisite svolgendo 
funzioni di coordinamento infermieristico ed assistenza sanitaria diretta su 
pazienti/utenti imparando a relazionarsi con la pubblica amministrazione al 
fine di assicurare i raccordi funzionali tra la centrale operativa, il territorio, i  
pronto soccorsi e le strutture sanitarie in genere. Forti competenze relazionali 
e comunicative con sviluppate capacità di adattamento.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Capacità di gestire un gruppo di persone, avendo svolto incarichi di docenza 
e di responsabilità (es: Funzione di Coordinamento infermieristico). 

Ottima Propensione al teamwork. 

Abilità nel coordinare progetti e persone. 

Dimestichezza con strumenti di Project management. 

Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle emergenze 
urgenze di carattere sanitario. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Conoscenze specialistiche e/o gestionali in relazione ai titoli di studio e 
professionali conseguiti. 

Competenze gestionali (pianificazione del lavoro, analisi dei contesti socio-
sanitari, gestione dell’emergenza), formative (sviluppare percorsi formativi nel 
gruppo di lavoro, gestione dell’ambito di apprendimento), analisi dei percorsi 
per la qualità, gestione del rischio clinico, sviluppo di progetti di ricerca  e 
attività di consulenza (fornire supporto tecnico in qualità di esperto). 

 
PATENTE O PATENTI  In possesso di Patente di Guida di categoria B rilasciata dal M.C.T.C. di Viterbo 

in data 10/07/1998 valida fino al 02/08/2018. 
 

          CORSI ED  

ATTESTATI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ALS (Advanced Life Support) Ares 118 tenutosi dal 18/10/2017 al 19/10/2017 

Corso di base di Addestramento al Soccorso Sanitario in mare (21/06/2017 
Tecno Italia Safety and Survival Training s.r.l. Centro di addestramento soccorso 
e sopravvivenza Anzio) 

Risk Management – Corso Base (30/11/2015 Centro Formazione ARES 118) 

Emergenza Ostetrica (31/01/2013 ARES 118 Lazio). 

Esecutore Protocolli Attacco Acuto Asma e Anafilassi (20/05/2013 ARES 
118 Lazio). 

L’avvicinamento in sicurezza all’eliambulanza (28/02/2013 ARES 118 
Lazio). 

GTT (Gestione Trasporto e Traumatizzati) – (03/12/2010 ARES 118 Lazio- 
aggiornamento Ares118 24/05/2017). 

Guida Operativa in Emergenza – I modulo: La responsabilità dell’autista, la 
Legislazione ed i rischi della guida (01/12/2010 ARES 118 Lazio) 

Gestore dei processi della qualità (22/04/2009 ARES 118 Lazio) 

Gestore dei processi della qualità (29/04/2009 ARES 118 Lazio) 
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Sicurezza e Prevenzione dei rischi nei luoghi di lavoro (05/05/2009 ARES 
118 Lazio) 

PBLS (Pediatrics Basic Life Support) per esecutore (29/09/2004 MEDLearnig 
Fisioair) aggiornamento Ares 118 10/05/2017). 

Management Sanitario per Assistenza Infermieristica (dal 17/05/2004 al 
20/05/2004 Centro Formazione Permanente FPS CISL Roma Lazio). 

BLSD (Basic Life Support Defibrillation) per esecutore (30/11/2003 IRC) 
aggiornamento ares118 03/05/2017. 

Il Triage nel Sistema di Emergenza Sanitaria (19/09/2003 ASL RME Roma). 

Abilitazione alla somministrazione della scala NIH (National Istitute of Heajth 
Stroke Scale) – Sistema di Sorveglianza per l’ictus (12/12/2003 Agenzia di 
Sanità Pubblica Roma). 

BLS (Basic Life Support) per esecutore (07/04/2001 FNE 118 Roma). 

Primo Soccorso ed Educazione Sanitaria (22/04/2001 CRI Comitato Locale 
di S. Severa n°11045). 

 

CONVEGNI, CONGRESSI, 
SEMINARI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

In regola con gli obblighi formativi standard ECM trienni formativi: 

2023-2025 

2020-2022 

2017-2019 

2014-2016 

2011-2013 

Lettura critica dell’articolo scientifico (Milano 27/02/2019, Evento formativo 
n.230750 ed.1 Provider zadig srl accreditamento n.103 e Federazione FNOPI). 

Proteggere dall’influenza con la vaccinazione (Milano 21/03/2019, Evento 
formativo n.218759 ed.0 Provider Axenso accreditamento n.4946). 

Ricerca bibliografica in infermieristica: principi e strategie (Firenze 21/02/2018, 
evento formativo n.267-214643 Opes Formazione). 

ECG e Farmacologia (Firenze 21/02/2018, evento formativo n.267-214585 
Opes Formazione). 

Concetti di base per il controllo delle infezioni degli interventi assistenziali 
(Firenze 20/02/2018, evento formativo n.267-214616 Opes Formazione). 

L’aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi (Milano 17/02/2018 
Provider Zadig n.103 e IPASVI, evento formativo n.185062 edizione 1). 

Tracheostomia: gestione del paziente (Milano 17/02/2018 Provider Zadig n.103 
e IPASVI, evento formativo n.183893 edizione 1). 

Stomie intestinali. Gestione del paziente (Milano 17/02/2018 Provider Zadig 
n.103 e IPASVI, evento formativo n.183619 edizione 1). 

La gastrostomia endoscopica percutanea:istruzioni per l’uso (Milano 17/02/2018 
Provider Zadig n.103 e IPASVI, evento formativo n.183717 edizione 1). 

Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione (Milano 
07/02/2018 Provider Zadig n.103, evento formativo n.210217 edizione 1). 

Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. 
Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali (Milano 
13/01/2018 Provider Zadig n.103 e IPASVI, evento formativo n.184461 edizione 
1). 

Il paziente disfagico: valutazione e gestione (Milano 17/02/2018 Provider Zadig 
n.103 e IPASVI, evento formativo n.184461 edizione 1). 

Il Programma Nazionale esiti: come interpretare e usare i dati (Milano 
13/01/2018 Provider Zadig n.103 e IPASVI, evento formativo n.212371 edizione 
1). 

Le vaccinazioni (Milano 15/11/2017 provider Zadig n.103 e IPASVI, evento 
formativo n.205236 edizione 1). 

Emergency: una visione internazionale (Roma 03/07/2016, evento formativo 
n.267-194618 edizione 1 Opes Formazione)  

Trattamento ustioni: dalla gestione territoriale a quella ospedaliera (Roma 
21/03/2017, evento formativo n.267-186515 edizione 1). 
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 Emergenza Ostetrica (31/01/2013 ARES 118 Lazio). 

Esecutore Protocolli Attacco Acuto Asma e Anafilassi (20 /05/2013 ARES 118 
Lazio). 

L’avvicinamento in sicurezza all’eliambulanza (28/02/2013 ARES 118 Lazio). 

GTT (Gestione Trasporto e Traumatizzati) – (03/12/2010 ARES 118 Lazio). 
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La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici (Milano 05/02/2016 
IPASVI, evento formativo n.149092 edizione 1). 

Gestione della mobilizzazione del paziente in ospedale: problemi e soluzioni 
pratiche (Milano 05/02/2016 IPASVI, evento formativo n.149097 edizione 1). 

La gestione dell’incontinenza urinaria e fecale (Milano 05/02/2016 IPASVI, 
evento formativo n.149096 edizione 1). 

L’Evidence Based Practice delle procedure infermieristiche (Milano 12/09/2015 
IPASVI, ZADIG fad-ecm, evento formativo n.107488 edizione 1). 

Gestione delle linee venose (Milano 23/03/2015 IPASVI, ZADIG fad-ecm, evento 
formativo n.108646 edizione 1). 

Gestione della chemioterapia (Milano 27/03/2015 IPASVI, ZADIG fad-ecm, 
evento formativo n.109362 edizione 1). 

Gestione della BPCO (Milano 28/03/2015 IPASVI, ZADIG fad-ecm, evento 
formativo n.110839 edizione 1).  

Il Programma Nazionale Esiti: come interpretare e usare i dati (Roma 
30/03/2015 IPASVI evento formativo FAD codice ECM 111741). 

Ebola (Roma 16/02/2015 IPASVI evento formativo FAD codice ECM 113902). 

Corso di Inglese Scientifico per le professioni sanitarie (Firenze 16/03/2014 
OPES formazione evento formativo n.267/56313). 

Il Programma Nazionale Esiti: supporto alle attività di audit clinico ed 
organizzativo (Roma 09/03/2014 IPASVI E.F. FAD cod. ECM 69597). 

La gestione del rischio connesso al fenomeno dell’aggressività e\o violenza negli 
ambienti di lavoro (Formia 07/04/2014 Nursind evento formativo n. 3289-91075 
edizione 1). 

Il Coach infermieristico: leader del Sistema Sanitario (Latina 10/05/2014 Nursind 
evento formativo n.3289-85892 edizione 1). 

L’audit Clinico (Roma 13/03/2014 FNOMCeO 2603 e IPASVI evento formativo 
FAD codice ECM 87553) 

Governo Clinico: innovazioni, monitoraggio, performance cliniche , formazione 
(Roma 08/03/2014 IPASVI evento formativo FAD codice ECM 66270). 

La responsabilità professionale sanitaria:innovazioni normative e casistica. 
Analisi della malpractice professionale: i casi Mastrogiovanni e Cucchi (Latina 
04/10/2014 Nursind evento formativo n.3289-99254 edizione 1). 

Assistere in un mondo migrante: gli infermieri stranieri in Italia (Formia 
22\11\2013 Nursind evento formativo n. 3289-73619 edizione 1). 

L’Educazione sanitaria ed il sostegno ai pazienti con l’ausilio di animali, dai 
presupposti teorici alla pratica clinica (Latina 14\12\2013 Nursind evento 
formativo n.708/53249 edizione 5). 

Appropriatezza delle cure (06/02/2013 FNOMCeO n.2603 IPASVI evento 
formativo FAD codice 43003). 

Orario di servizio e turnistica tra continuità assistenziale e contratto di lavoro 
(27\04\2013 Nursind evento formativo n.3289/57797). 

Social network, sanità digitale e internet: la responsabilità delle professioni 
sanitarie (28/05/2013 Nursind evento formativo n.3289/57434). 

Il case Management infermieristico nella disabilità degli adulti (02/02/2013 
evento formativo n.267/51805 Firenze - OPES formazione). 

Empowerment, motivazione, coaching, analisi di clima. Parole che assumono 
significato e importanza in un equipe di lavoro (27/01/2013 evento formativo 
n.267/43565 Firenze - OPES formazione). 

Valutazione dei rischi, in ottica di genere, in ambito sanitario (09/03/2013 evento 
formativo n.267/53299 Firenze - OPES formazione). 

Un modello di Case Management per la gestione dello scompenso cardiaco in 
ambulatorio infermieristico territoriale (17/02/2013 evento formativo 
n.267/52947 Firenze - OPES formazione). 

Manipolazione dei chemioterapici antiblastici (09/03/2013 evento formativo 
n.267/52975 Firenze - OPES formazione). 

L’operatore socio sanitario: profilo, responsabilità, ruolo all’interno dell’equipe 
assistenziale (27/01/2013 evento formativo n.267/37264 Firenze – OPES). 
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 Emergenza Ostetrica (31/01/2013 ARES 118 Lazio). 

Esecutore Protocolli Attacco Acuto Asma e Anafilassi (20 /05/2013 ARES 118 
Lazio). 

L’avvicinamento in sicurezza all’eliambulanza (28/02/2013 ARES 118 Lazio). 

GTT (Gestione Trasporto e Traumatizzati) – (03/12/2010 ARES 118 Lazio). 
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ECG for mummie (23\05\2013 Viterbo – La Crisalide srl evento formativo n.1745 
evento formativo n.64117). 

Imparare dagli errori come contenere i rischi assistenziali (11/05/2012 Latina – 
IPASVI Spezia evento formativo n. 708/23601). 

Attualità dei processi lavorativi all’interno del Servizio Sanitario Nazionale 
(23/02/2012 La Crisalide s.r.l. n.1745 Viterbo evento formativo n. 24161). 

L’assistenza al paziente cardiopatico (13/04/2012 evento formativo n.267/26409 
Firenze - OPES formazione). 

Valutazione del rischio stress lavoro-correlato,criteri e metodologie (20/04/2012 
evento formativo n.267/27231 Firenze - OPES formazione). 

Forum Risk Management in sanità 2012 – I° II° III° IV° giornate (20-21-22-
23/11/2012 Gutemberg s.r.l. Arezzo evento formativi n. 64658-46838-46849-
46661). 

L’infermieristica basata sull’evidenza (22/04/2012 evento formativo n.267/17774 
Firenze - OPES formazione). 

Gruppo di lavoro, lavoro di gruppo: la gestione efficace del team sanitario 
(29/05/2012 evento formativo n.267/34377 Firenze - OPES formazione). 

Risk Management in sanità – strumenti per la gestione del rischio (11/12/2012 
Gutemberg s.r.l. accreditamento n.409 Arezzo). 

Ecografia con mezzo di contrasto (CEUS): ruolo attuale e nuove prospettive 
(19/04/2013 Provider Symposia evento formativo n.53020). 

L’ascolto del minore: la testimonianza e la valutazione clinica giudiziaria nei casi 
di maltrattamento e di abuso (12/12/2009 Centro di Promozione Culturale Tyrris 
Onlus – Viterbo). 

Molestie Persecuzioni Minacce – Lo stalking diventa reato (03/10/2009 Centro 
di Promozione Culturale Tyrris Onlus – Bagnaia VT). 

Il trattamento dell’alcolismo e le sue complicanze (13/01/2007 Centro di 
Riferimento Alcologico Regione Lazio – Policlinico Umberto I - Roma). 

Management sanitario (12/06/2007 Università degli Studi di Roma Sapienza 
sede Latina). 

Tecniche di progettazione di un obiettivo sanitario (19/06/2007 Università degli 
Studi di Roma Sapienza sede Latina). 

La Turnazione: aspetti sociali e organizzativi (17/06/2006 Nursind Latina). 

Sperimentazioni cliniche e elementari di statistica descrittiva (14/05/2005 PREX 
S.p.A accreditamento n. S973). 

La gestione dell’urgenza in pneumologia (30/04/2005 MedLearning Fisioair 
Roma). 

La prevenzione e gli interventi nelle grandi catastrofi ed epidemie – le nuove 
emergenze (10/11/2005 Ospedale S,Spirito Sala Lancisi Roma). 

Il confort ospedaliero (03/07/2003 A.O.Policlinico Tor Vergata). 

Prendersi cura delle persone e dell’ambiente (09/07/2003 A.O.Policlinico Tor 
Vergata). 

Nuove frontiere nell’assistenza infermieristica in chirurgia toracica (24/11/2002 
Società Italiana di Chirurgia Toracica Roma). 

Il campo energetico umano: un approccio olistico (27/12/2002 IPASVI Viterbo). 

L’Infermiere e le nuove prospettive professionali (22/11/2003 IPASVI ROMA). 

Il codice rosso nella Regione Lazio: dal territorio all’ospedale (03/03/2001 ASL 
Viterbo e 118 Viterbo). 

Pedofilia on-line (29/01/2001 Comunità Mondo Nuovo ONLUS Civitavecchia). 

Le carriere infermieristiche inesplorate: l’esperto clinico (27/04/2001 IDI IPASVI 
Roma). 

Pet therapy (25-26/09/2000 ASL RMF Bracciano). 

Tutela e controllo della sterilizzazione (29/05/2000 ASL Viterbo Tarquinia). 

La mutilazione genitale femminile: è solo un dolore femminile? (21/09/2000 
Istituto San Gallicano IRCCS Roma). 

Infermieri: la laurea che vogliamo (30/11/2000 IPASVI Roma). 

Infermiere e rischio occupazionale (08/05/1999 IPASVI Roma). 
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 Emergenza Ostetrica (31/01/2013 ARES 118 Lazio). 

Esecutore Protocolli Attacco Acuto Asma e Anafilassi (20 /05/2013 ARES 118 
Lazio). 
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GTT (Gestione Trasporto e Traumatizzati) – (03/12/2010 ARES 118 Lazio). 
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validità, ai sensi degli art.46 e 47 del T.U. D.P.R. 444 e 445 del 2000, ai fini della validità della 
dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà, ove prevista. 

 
 
 
 

Roma 25 / Luglio/ 2024 
 

               Firma 
      Dr. Ingrid Cortesi 
 

Infermiere e informatica dalla documentazione alla ricerca (12/10/1999 IPASVI 
Roma). 

Inquinamento elettromagnetico (01/06/1999 Azienda USL RMF). 

La pediatria alle soglie del 2000 (11/12/1999 A.O. S.Camillo Forlanini). 

Diabete e malattia cardiovascolare (06/06/1999 SID ed AMD Lazio 
Civitavecchia). 

Donazione e Trapianto: Momenti di riflessione (18/11/1998 Marta Russo 
Associazione Internazionale Ricerca e Trapianto). 

Piercing…e poi? (06/11/1998 Centro di solidarietà Il Ponte Civitavecchia). 

Fratelli, un legame da ritrovare (29/04/1994 Università Cattolica del Sacro Cuore 
Facoltà di Medicina e Chirurgia “A.Gemelli”). 

   

 

 

 

 

ALLEGATI   Copia della Carta d’Identità N° AS5814586 rilasciata dal Comune di Viterbo il 
22/08/2012 ed in corso di validità.  

 

Modello di domanda di iscrizione all’Albo docenti dell’ARES 118 
 
Dichiarazione di insussistenza di condizioni che costituiscono motivo di 
inconferibilità o incompatibilità di incarichi o di conflitto di interessi con l’ARES 
118 o che impediscono di contrarre rapporti con la pubblica amministrazione. 
 
Certificato di esperienza di docenza maturata dal 2009 ad oggi 


